
Regels 

waterpolo 

trainingen

• Train alleen in het blok van je eigen team 
(indeling afgelopen seizoen)

• Maximaal 12 mensen in het bad

• Er wordt alleen gezwommen (in de breedte)

• Geen ballen en doelen

• Als je het protocol of instructies van de 
Coronacoordinator niet opvolgt, ben je 
voorlopig niet meer welkom op trainingen
tot de reguliere trainingen weer beginnen.



Planning trainingen


